
Projektkonzept „Koch mit mir“ 

Mit dem Projekt "Koch mit mir" wollen wir Jung und Alt unkompliziert miteinander in 
Kontakt bringen. 

Jüngere Menschen und Senioren – gerne auch aus anderen Ländern - kochen 
miteinander. Jeder bringt dem anderen was bei, man lernt sich kennen, redet 
miteinander und hat gemeinsam Spaß. Es gibt 3 Varianten im Projekt: a) Senioren 
besuchen die Mittelschule St. Nikola in Passau und kochen jeden Montag mit 
Schülern. Dann besuchen junge Freiwillige in Kleingruppen das Altersheim 
Malteserstift und kochen dort gemeinsam freitags nachmittags. Dann ist eine freie 
Gruppe von Jung und Alt in Planung, die thematische Kochabende wie z.B. „Kochen 
und Backen wie früher“, „Mal was Neues lernen – Vegan kochen und backen“, 
„Syrische Küche“, „Fasching“ … (etc.: Der Phantasie sind keine Grenzen gesetzt, die 
Ideen kommen von den Teilnehmern). 

Unser Ziel ist es, dass beide Generationen beide voneinander lernen, aber auch 
einfach in Kontakt kommen und bleiben. Und vor allem wollen wir ermöglichen, dass 
„die Jugend“ und „die Welt“ zu Senioren, die immobil sind und im Altenheim wohnen, 
kommt und diese wieder Kontakt zu Jüngeren, aber auch zu jungen Menschen 
anderer Kulturen haben. Im Idealfall werden Kontakte entstehen, damit z.B. 
ausländische Studenten, junge Migranten und Flüchtlinge ihre Deutschkenntnisse 
verbessern, den Älteren aber Wissen über ihr Land und ihre Kultur vermitteln. So 
werden Vorurteile abgebaut und gemeinsam erlebt man eine schöne Zeit. Unser 
größtes Kompliment einer Heimbewohnerin: „Das war das erste Mal, dass ich mich 
im Heim wie Daheim gefühlt habe!“ 

Im Projekt entstanden schon ein Film sowie ein gemeinsames Kochbuch. 

 

Für das Projekt bekommen wir von Januar bis März 2017 eine kleine 
Projektförderung aus dem Programm "Generationsübergreifendes Lernen" der 
Bayerischen Staatsregierung, aus dem wir die zusätzlichen Lebensmittel und den 
Druck des Kochbuchs finanzieren können. Wir sind jedoch daran interessiert, dass 
Projekt längerfristig durchzuführen und würden uns über jede Spende freuen! 

 

 


